ENTRANTES

MENU

EL TELOW

Tabla de jamon con tosta de tomate

.

Tabla de quesos nacionales con
chutney de mango

A

Croquetas cremosas de jamon ibérico o
gambon

Jeli} &5

Crema de puerros con parmesano y
jamon ibérico

YAYD

Ensalada de salmon con citricos, crema
de queso al eneldo y alcaparras

Jolik=

HAMBURGUESAS

20€

19¢€

13¢€

12¢€

17€

Hamburguesa INDIGO: vacuno con
cheddar, bacén y salsa ahumada de
bacon

¥OB A
Hamburguesa "Veggie"
¥AO

Hamburguesa Duroc: Costillar
deshilachado, cebolla morada y
cheddar fundido

D %OV D

18¢€

15€

24€

Ensalada de Burrata con pesto verde,
Cherry confitados, canonigos, pistachos
y brotes de albahaca

VO D

Ensalada César con pollo o langostinos

Ai)-Ex

Provolone "El Teldn" con chorizo criollo

Provolone Tradicional

A

Carpaccio de ternera madurada con
lascas de parmesano, alcaparras

¥

Anchoas de Santona
=y

PESCADOS

18€

17€

14€

13¢€

22€

3.50€/
unidad

Pulpo a la brasa con patata asada y
pimentoén de la Vera

A

Bacalao rebozado con trigueros y salsa
de pimientos

i AYD

Salmon con crujiente de almendras y
verduras

1O 4§

®©%§%E@ﬂ’@@g@g®x@lf@
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30€

28€

25€

Todos los platos estan disponibles desde las 13 OO hasta las 23:00h. Los productos de la pesca serwdos en este establecimiento
cumplen con la normativa de prevencion de anisakis. El precio por comensal de pan es 1,50€




PIZZA & PASTA

MENU

EL TELOW

Pizza puro Italia: burrata, tartufata,
rucula, nata y lascas de parmesano

A

Pizza ibérica: jamon ibérico, aceite de
ajoy cherry

g

Pizza verde: champifiones, aceituna
negra, pimiento verde y cebolla morada

v

Rigattoni Putanesca

10 ©

Sorrentino relleno de boletus y trufa

V6%

OPCIONES INFANTIL

17€

17€

16€

16.50€

18,50€

Pasta con tomate

i

Hamburguesa con chips

VA

Pizza margarita

40

Fingers de pollo

10
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15¢€

15€

15¢€

15¢€

chchchch

CARNES

Rabo de toro a la Madrilena

1AV

Entrecot a la parrilla con pimiento
asado de guarnicion

Al

Solomillo de ternera retinta a la parrilla
con reduccion de Oporto (350gr)

AY

Balotina de pollo relleno de
champifiones, nueces y jengibre con
salsa de naranja y romero

OB A

ARROCES

25€

26€

35€

18¢€

Arroz negro meloso con sofrito de
sepia y alioli de lima

=¥0

Arroz de secreto ibérico con setas

(minimo 2 personas, preparacion de 25

min)

TA

Arroz de verduras (opcion vegana)

(minimo 2 personas, preparacion de 25

min)

sssssssssssssssssssssssssssssssssss
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22€

26€/pp

23€/pp

Todos los platos estan disponibles desde las 13 OO hasta las 23:00h. Los productos de la pesca serwdos en este establecimiento
cumplen con la normativa de prevencion de anisakis. El precio por comensal de pan es 1,50€




MENU

ELTELOW

POSTRES

Tarta de queso con helado de violetas 8€ Ensalada de frutas 7€

Tolif=]

Tarta coulan con helado de frambuesa 8€ Cremoso de lima, chocolate blanco 8¢

@ OO con coulis de naranja y crumble

anisado

Torrija con helado 8¢ 1O

CERVEZA REFRESCOS

Cerveza artesanal Coca Cola, Fanta, Sprite 4,50€
Nestea 5€

La Virgen Lager 5,50€ Aquarius 5€

La Virgen IPA 5,50€ Zumos - Juices 3,50€
Red Bull 5€

De barril Agua 0,5 / Mineral Water 3€
Agua con gas / Sparkling 5€

Copa Estrella Galicia 5€

Copa 1906 5,50€ Café solo 3,50€
Café cortado 3,70€

Cerveza Café con leche 4€
Infusion / Tea 4€

Coronita 5,50€

1/3 1906 6€ Licores / Liqueur 6€

1/3 Estrella Galicia 5,50€

1/3 0,0 tostada 5€ Limonada 5,50€

1/3 Sin gluten 6€

Michelada 6€ ! i

SANGRIAS ! i
Tinta 6,50€ 20€

Blanca 7€  25€ Jarra
Tinto de verano 5,00€ 15€

Jarra

Todos los platos estan disponibles desde las 13:00 hasta las 23:00h. Los productos de la pesca servidos en este establecimiento
cumplen con la normativa de prevencion de anisakis. El precio por comensal de pan es 1,50€




TINTOS

D.O LA RIOJA

Ramon Bilbao Crianza
Ramon Bilbao E.L.
Remelluri Reserva

Vifia Tondonia Reserva
D.O RIBERA DEL DUERO
Lopez Cristobal Roble
Lopez Cristobal Crianza
Carmelo Rodero Crianza
Dehesa Canodnigos
Arzuaga Crianza
Malleolus Reserva

D.O MADRID

Regajal SE

D.O JUMILLA

Juan Gil Etiqueta plata
D.O TORO

San Roman

VT CASTILLA Y LEON

Abadia Retuerta SE
Mauro

ROSADO
D.O RIOJA

Ramodn Bilbao

5,50€

5.50€

5,50€

MENU

ELTELOW

24€
28€
34€
45€

24€
30€
30€
30€
34€
45€

24€

24€

42€

40€
50€

24€

BLANCOS

D.O RUEDA

Protos Verdejo

Menade Verdejo

José Pariente

Nosso Verdejo natural
Menade Sauvigon Blanc

D.O RIAS BAIXAS

Ocednico
Mar de Frades

D.O VALDEORRAS
Tambora

D.O EXTREMADURA
Semidulce
ALEMANIA

Dr. Loosen Gray Slate

CAVAD.O

Anna Brut
Anna Blanc de Blancs

CHAMPAGNE A.O0.C

Moet & Chandon
Moet Rosé

5,50€
5.50€

6€

5,50€

5€
6€

10€
15€

22€
26€
24¢€
26€
28€

24€
30€

24€

22€

19€

20€
30€

60€
80€




